
前回、血圧について簡単に説明しましたが今回『高血

圧』についてお話ししたいと思います！！

高血圧の大半は自覚症状がほとんどありません。

だからといってそのまま放っておくと次のような事が起

きてしまいます(¯□¯；)



<高血圧症の種類>
◎高血圧症には２つのタイプがあります

①　本態性高血圧症

②　二次性高血圧症

  はっきりとした病気があり、その病気のひとつの症状として
  高血圧があります。例えば腎臓の病気、ホルモンの分泌
  異常・妊娠中毒症などです。
  これは元の病気の治療が必要です。

高血圧症

本態性高血圧症

二次性高血圧症

原因

遺伝的素因・・・両親のどちらかあるいは片方の親が
高血圧である

環境的要因・・・塩分摂取量が多い・過労など

＋


