
<糖尿病の種類>

糖尿病

【Ⅰ型糖尿病】

インスリンの分泌が不能となり高血糖

となってしまうもので、多くは若年層

に起こります。

【Ⅱ型糖尿病】

・家庭内に糖尿病の人が多いと、それ

だけで糖尿病を発症しやすくなります

(遺伝因子)

・過食、肥満、運動不足、ストレス、

加齢といった環境因子も加わると糖尿

病が発症すると考えられています。

※ Ⅱ型糖尿病は肥満・高血圧を合併

することが多いです(≧Д≦;)

平成１４年度に厚生労働省が

実施した『糖尿病実態調査』に

よると、糖尿病が強く疑われる

人は約７４０万人、発症の可能

性を否定できない人を含めると

約１６２０万人にもなるそうです。


